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Les 3 choses que le cardiologue n’ose pas dire à l’urgentiste



UN

URGENTISTE

Les secrets      

d’un SAU



Devant une douleur thoracique

Cher Gilles
J’espère que tu as passé de bonnes vacances
Dans le cadre d’une expertise médicale en indemnisation, j’ai besoin de tes 
lumières …

42 ans
ATCD : tabagisme et léger surpoids.
- A 18h15 : importante asthénie et douleurs thoraciques avec sensation 
d’oppression.
- Le SAMU est contacté à 20h42
- Sur les conseils de l'ARM du SAMU, la malade s'est rendue par ses 
propres moyens aux urgences du CH de XXX, à 21h28
- Premier contact avec un médecin à 00h55.
- ECG à 1h20 révélant un infarctus du myocarde 
- Désobstruction à 02h51, soit 08h36 après le début des douleurs.
A un an FEVG à 46%



Devant un symptôme thoracique

Quel qu’il soit, typique ou pas, présent encore lors de l’appel… 

• Allez aux urgences!

• Allez voir votre MT!

• Appelez SOS médecin!

• Prenez RdV avec votre cardiologue!

• C’est de l’anxiété, vous êtes stressée, je l’entends!

• Reposez-vous et rappelez-moi si ça ne passe pas!

• Vous n’avez pas l'âge de faire un infarctus!

On ne dit pas



Devant une troponine un peu élevée au SAU

« On va lui faire un ECG, alors… »

« On le garde au frais et on reprélève dans 4h… »

« Je vais allé voir si il a mal, … »

« On reprélève tout de suite c’est surement une erreur de labo…»

« C’est un malade pour l’USIC, alors… »

« Il faudrait lui faire une écho… » « et un scanner aussi! »

« Son ECG est normal, c’est pas le cœur, c’est pas grave»

« Il est un peu gêné on va lui faire un BNP»

« Elle a 33 ans, c’est pas le coeur… »

On ne dit pas



« J’ai un patient pour toi… »

Il est un peu âgé mais très alerte et très bien entouré…

Traduction: il a 96 ans, il vient de tomber, et il vit en EHPAD

Il a fait une syncope brève sur bradycardie extrême et sa troponine est montée

Traduction: il est plus confus que d’habitude sur sa FA à 55 et sa troponine 

est en plateau à 2 fois la normale sur insuffisance rénale chronique

Il faudrait le monitorer en USIC et lui faire une coro car c’est un coronarien c’est 

sur! 

Traduction: une fois en USIC tu te débrouilleras toujours pour les escarres 

et pour remplir « trajectoire »



L’urgentiste et le déni!
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