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Recommandations ESC 2020

• Classe I: - FA parox après échec du ttt med (ou persistante sans FR)

  - Insuffisance cardiaque à FE altérée

• Classe IIa: - FA parox en première intention

  - FA persistante après échec du ttt med

• Classe IIb: - FA persistante (sans FR) en première intention

*



Recommandations ESC 2020 → 2024
• Classe I: - FA parox après échec du ttt med (ou 

 persistante sans FR)

  - Insuffisance cardiaque à FE altérée

• Classe IIa: - FA parox en première intention

  - FA persistante après échec du ttt med

• Classe IIb: - FA persistante (sans FR) en première 
 intention

• Classe I:  - Insuffisance cardiaque à FE altérée

  - FA parox en première intention

• Classe IIa: - FA persistante après échec du ttt med

  - FA persistante avec IC à FE préservée

  - Maladie de l'oreillette 

• Classe IIb: - FA persistante (sans FR) en première intention

Plus de notion de symptômes !!



Caractéristiques des FA asymptomatiques

• C’est fréquent : ~ 30 à 40% des cas dans le registre Européen

• FA persistante 3X plus fréquente chez les asymptomatiques

• Le sexe masculin, l’âge avancé, les ATCD de IDM et l’absence d’activité 
physique sont associés à la FA asymptomatique

• La FA asymptomatique est associée à une plus grande mortalité !

 - probablement en lien avec une population plus comorbide

Boriani G, et al.



EAST AFNET trial
FA < 1 an
CHADS VASC ≥2

P Kirchhhof, et al.



Analyse de EAST-AFNET selon les symptômes

Willems S, et al.



Vers de nouvelles indications ?

• Patient âgé ou fragile → faire de l’ablation une procédure ambulatoire dénuée de risque



L’émergence de l’électroporation
Pulse Field Ablation

• Energie non thermique utilisant un champ électrique puissant qui entraine la 
création de pores dans la membrane cellulaire

• La quantité d’énergie requise pour créer ces pores est hautement tissus-
dépendante → cellules myocardiques peuvent être ciblées spécifiquement

J. Koruth et al. Circulation: Arrhythmia 
and Electrophysiology. 2019;12:e007781



Principe d’ablation par PFA



Registre France PFA

• Registre Français prospectif multicentrique exhaustif
• Première ablation de FA (parox/pers/pers longue durée)
• Farapulse 31/35 mm
• Tous les centres Français
• 03/2021—02/2024



Registre France PFA: Résultats initiaux

• 5223 patients inclus

• Age 65±11 ans, 31% F, 55% FA parox

• 86% de Farawave 31 mm 

• Procedure: 55±27 min, dwell time : 34±18 min, scopie : 14±7 min

• Complete PVI : 5211 patients (99.8%) 

• Nombre d'applications 50±22,  >70 applications chez 200 patients (4%)

• Nbre d'application pour PVI :42±12 (71% ont reçu > 4x8 applications)

• PVI seule: 84% des FA parox; 43% des FA pers

• Mur postérieur 26% > Toit 19% > isthme mitral 10%



Registre France PFA: Complications



• Complications en PFA

• ADVENT: 

Étude randomisée 
PFA vs. énergies 

thermiques

Pas de mauvais 
signal de sécurité…

Reddy V et al. N Engl J Med 
2023;389:1660-71. 



Efficacité long terme: Manifest PF

Kaplan-Meier Analysis: Freedom from AF/AFL/AT

12-mo KM Estimate 95% Cis
78.1% (76.0 – 80.0%)

Full Cohort

Paroxysmal AF

(LS/) Persistent AF

Log Rank (Mantel-Cox), p=0.001

12-mo KM Estimates (95% CIs)
Paroxysmal AF: 81.6% (79 – 84%)
(LS)Persistent AF: 71.5% (67 – 75%)

By AF Subtype



Vers une amélioration de l’efficacité dans 
la FA persistante

• Carto 3D + Algorithme dédié permettant de cibler individuellement les 
zones impliquées dans le mécanisme de la FA

• Combiné à des outils d’ablation performants: lésions transmurales, 
durables, larges et sûres → PFA



Ablation de FA persistante longue durée



Ablation de FA persistante longue durée



Ablation de FA persistante longue durée



Ablation de FA persistante longue durée



Retour sinusal lors de l’ablation 
du ridge

Ablation de FA persistante longue durée



En résumé

• La classe des indications d’ablation a été revue à la hausse ces dernières années 

dans ~ toutes les situations cliniques

• L'ablation est à discuter chez le patient asymptomatique++

• Les patients fragiles pour lesquels le retour en RS est susceptible de conduire à 

une amélioration pronostique importante sont/seront des candidats à l’ablation 

(PFA)

• De nouveaux moyens de cartographie sont en évaluation pour améliorer les 

résultats de l'ablation de la FA persistante
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