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FOP et CIA de l’adulte: quand et comment fermer?



L’embolie paradoxale existe-t-elle? 



L’embolie paradoxale n’existe pas!

• Cycliste, virée au lac de Constance (600km!)
• EP au retour
• Infarctus antérieur ensuite 



Courtesy of Dr S. Greciano and L. Levai








Courtesy of Dr S. Greciano and L. Levai



Lutter contre les contre-vérités!

1. L’embolie paradoxale existe!
2. Elle peut toucher les coronaires et bien d’autres artères non cérébrales!
3. La thrombectomie coronaire marche!
4. La fermeture du FOP est bon pour la prévention CV!
5. Le sport intensif est mauvais pour la prévention CV!

Courtesy of Drs S. Greciano and L. Levai



Quand rechercher un FOP? 



Quand rechercher:

1. Devant tout accident ischémique symptomatique ou pas,
dans la circulation artérielle (cerebrovasculaire, mais pas seulement)
 sans autre cause retrouvée

2. Mais aussi, en cas de désaturation ou de syndrome platypnée-
orthodeoxie

3. Egalement, en cas d’accident de décompression chez un plongeur

4. En cas de neurochirurgie en position assise



Comment rechercher un FOP? 



4 outils



Rechercher la source d’embolie?



Rechercher:

1. ATCD de MVTE, varices, hémorroides etc… 
2. ATCD de thrombophilie
3. ATCD autre d’embolie
4. ATCD familial d’AVC jeune voire de FOP
5. Type d’AVC
6. Circonstance: immobilisation, voyages, SAS
7. Autre grande cause d’embolie (FA)
8. La probabilité que l’AVC soit lié au FOP (Rope score)
9. Migraines 
10. Sévérité emboligène du FOP (shunt, ASIA, Chiari, Eustachi)



Interrogatoire - imagerie

MVTE;
Varicocèles; 
Hemorroides;
Saphenectomies;



Indications pour fermer?



Libellés 

« The position of our societies is to perform 
percutaneous closure of a PFO in carefully 
selected patients aged from 18 to 65 years 
with a confirmed cryptogenic stroke, TIA, or 
systemic embolism and an estimated high 
probability of a causal role of the PFO as 
assessed by clinical, anatomical and 
imaging features. »

EuroIntervention 2019;14:1389-1402Arch Cardiovasc Dis. 2019;112(8-9):532-542



Peut-on fermer chez les > 60 ans?



Older patients

Alperi et al – Circ Cardiovasc Interv 2022 Jul;15(7):e011652. 



Peut-on fermer les « vieux » AVC de > 6 mois?



Older strokes

Guedeney P for the AIR-FORCE group - Can J Cardiol 2022;38(8):1228-1234



Risque d’AC/FA post-fermeture?





Traitement antiplaquettaire après fermeture de FOP? 



Eur Heart J Cardiovasc Pharmacother, pvad023, https://doi.org/10.1093/ehjcvp/pvad023

https://doi.org/10.1093/ehjcvp/pvad023


Large registre national et international de FOP



Indications de fermeture percutanée de CIA?

80% des CIA sont diagnostiquées à l'âge adulte



Cas#1: Mme Tin... 19 ans
• 2 grossesses
• NYHA IIb pendant 2ème grossesse
• Palpitations et dyspnée d’effort; BB2

• Echo: VD dilaté , PAPs 20mmHg, CIA OS de 
16mm sans berge aortique, Qp/Qs: 1,7

• Scanner: pas de RVPA



Cas#2: Mr Ngu... 50 ans

• AVCi

• Découverte CIA OS avec Qp/Qs: 1,1, 
VD dilaté, sans RVPA, pas de berge 
aortique mais berges de 10mm sup, 
16mmpost et 25mm inf.

• ECG RS, BBDI, PR Nl



type sinus venosus

type sinus venosus

type sinus coronaire type ostium primum

type ostium secundum

TYPES ANATOMIQUES



Indications
• Ostium primum, sinus venosus
• OS trop large (>40)
• Pas de berge infèrieure
• Pas de berge sur >1/3 trou
• HTAP fixée

CONTRE-INDICATIONS

NON CONTRE-INDICATIONS

• Sujet agé
• HTAP avec résistances <5 UW et 

Qp/Qs > 1.5 (vasodilatateurs)
• Risque d’embolie paradoxale

• Surcharge volumétrique cavités droites
• Qp/Qs > 1.5
• Embolie paradoxale
• Pas de maladie coronaire/valvulaire 

associée
• Pas de berge sur >1/3 trou

Test d’occlusion 15minutes?
-PTDVG +20mmHg ou +50%
-PAS -20%
-OAP
-HTAP

Traitement de la FA?

INDICATIONS

Scanner ou IRM?



Comment fermer 2 trous distants?







CIA multiperforées?



Cas délicat!

• Homme 55 ans (Cre… ), 
pécheur

• PFO / AVC
• Chirurgie discutée 

localement
• Décision de fermeture 

percutanée à la Pitié



































Final result






Conclusions
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