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Coronaropathie du sujet âgé

Définition du sujet âgé :

• 10 ans de plus que son patron ?



Coronaropathie du sujet âgé

Définition du sujet âgé :

• 10 ans de plus que son patron ?
• Plus de 65 ans ?



Coronaropathie du sujet âgé

Définition du sujet âgé :

• 10 ans de plus que son patron ?
• Plus de 65 ans ?
• Plus de 75 ans ?
• Plus de 80 ans ?

Pathologie d’avenir…

22% des SCA ST+
14% des SCA ST+

33% des PCI
20% des PCI

x 2 octogénaires en 2040
            (7 millions)
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Sujet âgé Coronaropathie dégénérative, FRCV

Espérance de vie : 
 79 ans pour Hommes
 85 ans pour Femmes

Population de plus de 85 ans : 
 = 1.8 Million
 = 5.0 Millions en 2050
 

Pyramide des âges en France en 2021 
et projection pour 2070

> 85 ans
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Vieillissement artériel

Augmentation du calibre 
des gros vaisseaux Tortuosités 

• Allongement vasculaire
• Tassement squelettique

Remaniement de la paroi
Athérosclérose / Artériosclérose

Dysfonction endothéliale
Remodelage matrice extracellulaire
↘ fibres élas�ques ↗ collagène

Calcifications pariétales

              ➜ Paroi devient plus rigide 
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Sujet âgéCoronarien

Progrès de la médecine, de la cardiologie
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• Syndrome coronarien chronique (2019)

• Syndrome coronarien aigu (2023)
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Patient
Fragilité

Comorbidités

Revascularisation
Pièges et difficultés

Environnement pharmacologique
Haut risque ischémique et hémorragique

Spécificité du sujet âgé
Réflexion

Traitement personnalisé
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Patient fragile
Fonctions cognitives
Activités, gêne fonctionnelle
Sarcopénie
Comorbidités
Espérance de vie

Procédures complexes et à haut risque
Lésions critiques : TC, pluritronculaires
Lésions résistantes (calcifications)
Difficultés techniques (abords, tortuosités, CTO)
Comorbidités cardiaques (TAVI, dysfonction VG)
Comorbidités extracardiaques (I.Rénale, I.Respi)
Alternatives ou Rescue déraisonnables (pontages, assistance)

Environnement pharmacologique
Haut risque ischémique et hémorragique

Décision difficile, à partager
Heart Team, avis gériatrique
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Prévention
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Prévention

Lancet 2019
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Après 75 ans :
Prévalence coronaropathie élevée
Morbi-mortalité plus élevée (âge, comorbidités) 
Sous-représentée dans les études
Sous-traitée, sous-diagnostiquée 

Symptômes atypiques, masqués par comorbidités
Test de dépistages limités (imagerie de stress, coroscanner)
 

   retard diagnostic

Syndrome coronarien chronique : SCC

Knuuti J, Eur Heart J 2020
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Après 75 ans :
Options thérapeutiques : 
attention aux risques hémorragiques, IR, 
complications neuro, site ponction

DES recommandé
DAPT plus courte

SCC

Knuuti J, Eur Heart J 2020
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Lettino M, Eur J Preventive Cardiol 2022

Décision
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Prise en compte du sur-risque

Nanna MG, JACC Adv 2023

4ème pilier
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Ijaz N. J Am Coll Cardiol 2022
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SCC

Lésions proximales, complexes, calcifiées
Progrès ces 15 dernières années +++ : TC, bifurcations ,CTO
        Rotablator, Shockwave, Orbital
        Accompagnement TAVI
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SCC

Lésions proximales, complexes, calcifiées
Progrès ces 15 dernières années +++ : TC, bifurcations ,CTO
        Rotablator, Shockwave, Orbital
        Accompagnement TAVI

Cas de Mme E. 94 ans
autonome, angor extrêmement serré, pas de comorbidité
très demandeuse
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Cas de Mme E., 94 ans

Angor d’effort serré
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7 guides
1 microcatheter
1 extension catheter
1 fraise Rotablator
4 Stents (DES)

Cas de Mme E., 94 ans



Mme M. 79 ans
ATCD radiothérapie thoracique
Angor, Coro pré TAVI

Coronaropathie du sujet âgé
Cas de Mme M., 89 ans



Calcifications superficielles 
circonférentielles sur long 
segment IVA proximale

Bourgeon calcifié fin de TC

distal proximal

Cas de Mme M., 89 ans



Rotablator, 
Prédilatation NCB, 
Stenting TC, Stenting IVA, 
REPOT

Coronaropathie du sujet âgé
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Syndrome coronarien aigu : SCA

Eur Heart J 2020
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Syndrome coronarien aigu : SCA

Plus de 75 ans :
Proportion croissante
Exclus ou sous-représentés dans les études
Age = facteur de risque de morbi-mortalité +++
Troponine US très performante même si davantage de « faux positifs »

• NSTEMI : peu d’études consacrées > 80 ans : attitude plutôt invasive, mais individualisée
        (EVAOLD)
• STEMI : angioplastie primaire doit être proposée (si raisonnable), voire fibrinolyse

Byrne RA, Eur Heart J 2023



Données France PCI (2014-2022)

16454♂  (79%) 

Décès H = 1273 5.3%
Décès à 1 an = 629 2.6%
Décès Total = 1902 7.9%
Si Killip III-IV (4.6%) = 42%

20746
STEMI < 80 ans

3288
STEMI ≥ 80 ans

1682♂  (51%) 

18137♂(75%) 

Décès H = 862 4.2%
Décès à 1 an = 357 1.7%
Décès Total = 1219 5.9%
Si Killip III-IV = 38%

Décès H = 411 12.5%  
Décès à 1 an = 272  8.3%
Décès Total = 683 20.8%
Si Killip III-IV = 56%

86% 14%
24037 STEMI <24h
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20746
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3288
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1682♂  (51%) 

18137♂(75%) 

Décès H = 862 4.2%
Décès à 1 an = 357 1.7%
Décès Total = 1219 5.9%
Si Killip III-IV = 38%

Décès H = 411 12.5%  
Décès à 1 an = 272  8.3%
Décès Total = 683 20.8%
Si Killip III-IV = 56%

86% 14%
24037 STEMI <24h

x 3 x 5

Coronaropathie du sujet âgé

Parité

Surmortalité

1/7
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SCA
Lien entre syndrome gériatrique (fragilité + comorbidités) et pronostic

RA Byrne, Eur Heart J 2023
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SCA

A.A Damluji, Circulation 2023
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S. Kunar, JAHA 2020
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SCA Evaluation de la fragilité patient difficile en phase aiguë
Responsabilité urgentiste/ SAMU
Bénéfice de la revascularisation indiscutable : utile ou futile ?
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recommandations à l’épreuve du quotidien

        Retour de congés Aout 2023

• Dossier sur bureau confié par chirurgien
Mr B., 99 ans, ATCD de pontages réseau gauche à 85 ans, angor très serré
subocclusion ostiale CD, patient et famille très demandeurs 

• Première astreinte du WE, 1h du matin
Mme F. 92 ans, obèse, autonome à domicile, SCA ST+ inférieur, BAV complet, 
hémodynamique instable
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Cas de Mme F. 92 ans SCA ST+ inférieur, BAV, Killip 3
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Cas de Mr B. 99 ans
Ponté à 85 ans, reprend un AE serré
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Cas de Mr B. 99 ans
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Take Home Message

• Idéalement même prise en charge que l’ensemble de la population… mais 
patients plus fragiles, procédures plus complexes

• Evaluer la balance bénéfice/risque
• Nécessité d’informer le patient et les proches du surrisque
• Formation aux procédures complexes et à la gestion des complications
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Take Home Message
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